SYNDROM CAN (tyranie, zneuZivanie a zanedbavanie deti)

Jeden z najzavaznejSich problémov sucasnosti v starostlivosti o dieta. Syndrém CAN
zarad'ujeme medzi Specifické poruchy zdravia a mladeze. (Nasa kultara — ,,tvrda vychova®).

Za tyranie, zneuZivanie a zanedbavanie dietata povaZujeme akékol'vek
nenahodné, preventabilné, vedomé (prip. aj nevedomé) Kkonanie rodicov,
vychovavatel’ov alebo inej osoby voci diet’at’u, ktoré je v danej spolo¢nosti neprijatel’'né
alebo odmietané a ktoré poSkodzuje telesny, dusevny i spolo¢ensky stav a vyvin diet’at’a,
pripadne sposobuje jeho smrt’.

Pé4chatel'mi st najCastejSie rodicia vlastni (44%), partneri rodi¢ov (30%), ini pribuzni
(6%), cudzi I'udia (20%). Mierne prevazuju muzi. NajcastejSie tyrané a zneuzivané deti su so
socialne slabsich vrstiev (nezamestnani, alkoholici, I'udia v strese).

Rizikovi dospeli :
1. psychopat s agresivnymi rysmi
psychotik — t'azko dusevne chory
neurotik — chronicka frustracia sa meni na agresiu
alkoholici, toxikomani
mladistvi rodi¢ia, povahovo nezreli, nevyspeli
l'udia so zvlastnym zivotnym $tylom
sekty
l'udia v dlhodobom strese
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Rizikové deti: vo vSeobecnosti st to deti, ktoré¢ su zvlastne, je tazSie im rozumiet’, svojich
vychovavatel'ov drazdia, unavuju, vyCerpavaju...

e nasilie voci sebe provokuje diet’a:

e drazdivé, zlostné, nepokojné, akutne alebo chronicky choré

e deti s ADHD (impulzivita, nesustredenost’, vykyvy nalad)

e mentalne retardované — sklamanie rodicov vedie kich trvalej

frustracii a agresivite voci dietat'u
e nezrely novorodenec — prinasa vel'a komplikacii rodicom

e riziku zanedbavania je vystavené diet’a :
e diet’a pasivne,nendpadné, neobratngé, so znizenym intelektom,

e neziaduce sexualne spravanie provokuju:
e dievcatka vyrazne Zenskych tvarov
e koketky

Rizikové situacie:

—

akutny alebo chronicky stres

nadmerné zaujatie nie¢im mimo diet’ata

3. milenecké amanzelské konflikty v akultnej faze,
rozvody, porozvodové spory o deti

4. alkohol, drogy

hmotna bieda

6. stres pri prezivani vlastnej viny — tzkost' sa meni na

agresiu
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7. stresova situacia pri somatickom ochoreni
8. pri fyzickej a psychickej vycerpanosti

Zakladné formy CAN:

1. Telesné tyranie dietat’a aktivnej povahy:
e telesné poranenia a postihnutia organov a funkcii (zatvorené
poranenia, otvorené poranenia, mnohopocetné poranenia)

2. Telesné tyranie dietat’a pasivnej povahy

e porucha v prospievani dietat’a neorganického povodu
e nedostatok zdravotnej starostlivosti
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nedostatok vo vzdelani, vo vychove
nedostatok pristresia, oSatenia a ochrany
deti vykoristované

3. Psychické tyranie

4. Zanedbanost a zanedbavanie

5. Sexualne zneuzitie

6. Zvlastne formy CAN

e systémové tyranie — druhotné zneuzivanie a ponizovanie
e organizované zneuZzivanie deti

e ritudlne zneuzivanie

e sexudlny turizmus

e Munchhausenov syndrom

Prejavy v spravani tyraného diet’at’a:

- Unava, nezdujem, zhorSovanie prospechu v skole

- neurotické tendencie zo stresu a neistoty

- neadekvatne spravanie, za ¢o je d’alej trestané a znevazované

- pocity viny a nedostatocnosti u diet'at’a

- rebelovanie, negativizmus, agresivita

- casté fyzické alebo slovné napadanie, vyvolava Sarvatky, bije sa

- dieta je utiahnuté do seba, placlivé, ustrasené a uzkostné, depresivne

- ma vel'mi nizku sebadoveru a sebahodnotenie

- psychosomatické prejavy — bolesti hlavy, bruska, pomocovanie,
poruchy spanku, nocné desy, regresivne spravanie, poruchy prijmu
potravy, sebaposkodzujuce spravanie az samovrazda

NajdolezitejSie indikatory zanedbanych deti:
a. Telesné indikatory:

- podvyziva a podvéha
- trvaly hlad




pomaly rast, neprospievanie

slaba telesnd hygiena

nevhodné oblecenie vzhl'adom k pocasiu
zanedbané zdravotné potreby

neosetrené poranenia

stale staznosti na bolesti

hitavé a rychle jedenie

b. Indikatory v sprivani:

letargia, apatia, vysoké unavitel'nost’, nedostatok zaujmu
nechapavost’, pasivita, slaba slovna zasoba

kradne, Zobre jedlo

nechodi do Skoly alebo prichddza skoro a neskoro odchadza
nedostatok dohl'adu (tala sa vecer, doma vecer same¢)

rytmicky kyva telom, cmul’a veci

nesustredené, nevie sa ucit’, nema potrebné navyky
nezvladnutel'né prejavy v spravani, delikvencia, alkohol, drogy

Sexualne zneuZivanie diet’at’a:

Indikétory v spravani:

Pristup k diet’at’'u:

vtedy, ak sa dospely jedinec sexudlne uspokojuje prostrednictvom
dietata bud priamo kontaktne alebo bezkontaktne (exhibicionizmus,
nati ho pozerat’ pornofilmy...)

Casté utajovanie (pod vplyvom agresora)

bezmocnost’ (blizka osoba)

prisposobenie — diet’a obvifiuje samé seba

oneskorené odhalenie — dieta je obvinované z klamstva

kratkodobé vSeobecné — regres vspravani, cmulanie palca,
pomocovanie, fobie, uteky z domu, alkohol, drogy , zmeny v Skolskom
prospechu, somatické — bolesti brucha, hlavy

Specifické — sexudlne hry neprimerané veku, nezvycajné sexudlne
spravanie

zvéadzajuce spravanie alebo averzia k intimite

extrémna nedovera

promiskuita, prostiticia

zmitok v sexuélnej identite

hnev na matku, ze ju neochranila

dlhodobo — dissociativna porucha osobnosti

nenaliehat’ na neho, aby hovorilo

byt k dispozicii, ale nevnhucovat’ sa

oznamit’ dévodné podozrenie na UPSVaR, policiu
nemenit’ kazdodenné ¢innosti, nevybocovat’ zo stereotypov
neuteSovat’ diet’a, nebagatelizovat’

povzbudit’ ho

ochranit’ pred d’al$im nebezpecenstvom



